
天候

（指導の狙い）

　

1 ＧＫ 岸　夏駆 FC.Liens Ｗ－ｕｐ

2 ＧＫ 門川　翔太 千里丘FC

3 ＧＫ 中村　春貴 エルマーノ

4 ＤＦ 水口　湧斗 千里丘FC

5 ＤＦ 吉木　大喜 柏田FC

6 ＤＦ 大石　修也 柏田FC

7 ＤＦ 河井　哲太 ガンバ大阪

8 ＤＦ 山口　和樹 セレッソ大阪

9 ＤＦ 道前　克彦 長野FC

10 ＤＦ 山田　浩功 イーリス生野 ＴＲ1

11 ＤＦ 神園　航輝 千里丘FC

12 ＭＦ 石尾　崚雅 セレッソ大阪

13 ＭＦ 中島　稜斗 セレッソ西

14 ＭＦ 国分　龍司 千里丘FC

15 ＭＦ 岩本　　　翔 ガンバ大阪

16 ＭＦ 栗山　　陸 セレッソ西

17 ＭＦ 田代　将貴 セレッソ西

18 ＦＷ 清藤　新太 RIP　ACE

19 ＦＷ 丹羽　　匠 柏田FC

20 ＦＷ 岡治　秀明 ガンバ大阪

21 ＦＷ 野口　天葵 千里丘FC ＴＲ２

22 ＦＷ 室津　颯斗 セレッソ大阪

23 ＦＷ 小川　健人 豊中11中

24 ＦＷ 小松　海樹 セレッソ大阪

25 ＦＷ 阪本　隼矢 長野FC

26 ＦＷ 茨木　諒佑 ガンバ大阪

27 ＦＷ 渡部　快斗 セレッソ西
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・テーマはポゼッションだが、攻守裏表であるのでＤＦ面にも言及していかなけれ
ばいけないし、ＴＲの質も上がらない。前回のＴＲからポゼッションの質を高めつ
つも、「ボールを奪う」という意識を高めることを目標とした。今回は主に「中盤
での守備」に焦点を当てて行ったが、選手たちの経験とＯＦのミスで何となくうま
く守れている場面も多かったが、正しい守備のポジションを取ること、前線の選手
が中盤の守備に戻る意識がまだまだ足りないように感じた。今後のＴＲで意識させ
るようにしたい。また、ゴール前の守備についても、アタッキングサードの攻防で
高めていきたい。

2015年５月25日　（月）グランド　JGREEN堺人工芝G　時間　18：00～20：00　

記録者（大畑　開）

テーマ
ポゼッション②

トレーニング・メニュー 指導ポイント
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