
天候

（指導の狙い）

　

ＧＫ 岸　夏駆 FC.Liens Ｗ－ｕｐ
ＧＫ 門川　翔太 千里丘FC

ＧＫ 中村　春貴 エルマーノ

ＤＦ 水口　湧斗 千里丘FC

ＤＦ 吉木　大喜 柏田FC

ＤＦ 大石　修也 柏田FC

ＤＦ 河井　哲太 ガンバ大阪

ＤＦ 山口　和樹 セレッソ大阪

ＤＦ 道前　克彦 長野FC

ＤＦ 山田　浩功 イーリス生野 ＴＲ1
ＤＦ 神園　航輝 千里丘FC

ＭＦ 石尾　崚雅 セレッソ大阪

ＭＦ 中島　稜斗 セレッソ西

ＭＦ 国分　龍司 千里丘FC

ＭＦ 岩本　　　翔 ガンバ大阪

ＭＦ 栗山　　陸 セレッソ西

ＭＦ 田代　将貴 セレッソ西

ＦＷ 清藤　新太 RIP　ACE

ＦＷ 丹羽　　匠 柏田FC

ＦＷ 岡治　秀明 ガンバ大阪

ＦＷ 野口　天葵 千里丘FC ＴＲ２
ＦＷ 室津　颯斗 セレッソ大阪

ＦＷ 小川　健人 豊中11中

ＦＷ 小松　海樹 セレッソ大阪

ＦＷ 阪本　隼矢 長野FC

ＦＷ 茨木　諒佑 ガンバ大阪

ＦＷ 渡部　快斗 セレッソ西

FP参加人数

Ｇａｍｅ　１１ｖｓ１１
GK参加人数

リハビリ人数

欠席人数

・チーム（グループ）意図的にボールを動かす、相手ＤＦを動かすということはこ
のレベルの選手たちにもまだまだ難しいようだ。個人といてのねらい（縦パス等）
を持ちながら、ということはできていると思われるので、コミュニケーションを取
りながらチームとして連動できるように意識させるようにしたい。
・ＧＫとの連携が今ひとつうまくいかなかった場面がみられた。ＴＲ１の５vs３等
でＧＫも参加させていきたい。
・U-15トレセンとしては、すべてのテーマで攻守にわたって意識させていけるよ
うなコーチングを心がけていきたいと思っている。

トレーニング・メニュー 指導ポイント

見る

2015年５月１１日　（月）グランド　JGREEN堺人工芝G　時間　18：00～20：00　

記録者（安本　真哉）

テーマ
ポゼッション

パス＆コントロール ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

【ルール】
パスしたら タイミング
次のマーカーに ファーストタッチ
移動する パスの質

見る

【ルール】 見る
５ｖｓ３ ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

３ｖｓ３＋２ターゲット ポジショニング
ファーストタッチ

※ターゲットを使い パスの質
パスが１往復半すれば１点 コミュニケーション

６ｖｓ６＋GK

ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

【ルール】

キーパーから始める

見る

アウトボールは
ポジショニング
ファーストタッチ
パスの質
コミュニケーション

ダイレクトプレーの意識

ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

コミュニケーション

ポジショニング

ダイレクトプレーの意識

パスの質
ファーストタッチ


