
天候

（指導の狙い）

　

ＧＫ 岸　夏駆 FC.Liens Ｗ－ｕｐ
ＧＫ 門川　翔太 千里丘FC

ＧＫ 中村　春貴 エルマーノ

ＤＦ 水口　湧斗 千里丘FC

ＤＦ 吉木　大喜 柏田FC

ＤＦ 大石　修也 柏田FC

ＤＦ 河井　哲太 ガンバ大阪

ＤＦ 山口　和樹 セレッソ大阪

ＤＦ 道前　克彦 長野FC

ＤＦ 山田　浩功 イーリス生野 ＴＲ1
ＤＦ 神園　航輝 千里丘FC

ＭＦ 石尾　崚雅 セレッソ大阪

ＭＦ 中島　稜斗 セレッソ西

ＭＦ 国分　龍司 千里丘FC

ＭＦ 岩本　　　翔 ガンバ大阪

ＭＦ 栗山　　陸 セレッソ西

ＭＦ 田代　将貴 セレッソ西

ＦＷ 清藤　新太 RIP　ACE

ＦＷ 丹羽　　匠 柏田FC

ＦＷ 岡治　秀明 ガンバ大阪

ＦＷ 野口　天葵 千里丘FC ＴＲ２
ＦＷ 室津　颯斗 セレッソ大阪

ＦＷ 小川　健人 豊中11中

ＦＷ 小松　海樹 セレッソ大阪

ＦＷ 阪本　隼矢 長野FC

ＦＷ 茨木　諒佑 ガンバ大阪

ＦＷ 渡部　快斗 セレッソ西

ＤＦ 天正龍之介 川上FC

FP参加人数

Ｇａｍｅ　１１ｖｓ１１
GK参加人数

リハビリ人数

欠席人数

ポジショニング

コミュニケーション

ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

チャレンジ＆カバー

１ｓｔＤＦの決定

コミュニケーション

１ｓｔＤＦの決定

【ルール】
見る

ラインゴールで１点

ポジショニング
チャレンジ＆カバー

５ｖｓ５＋１F＋２S　ラインゴール

ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

コミュニケーション

前のゾーンDF２人 ポジショニング

※パスを10本 パスとコントロールの質

３ｖｓ３ｖｓ３　 ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

【ルール】 見る

↓↓ コミュニケーション
対面で２タッチと１タッチにする

４ｖｓ２　 ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

【ルール】 見る
２タッチ以内 ポジショニング

2015年4月20日　（月）グランド　万博ガンバ人工芝G　時間　18：00～20：00　

記録者（安楽　竜二）

テーマ
守備

トレーニング・メニュー 指導ポイント

・オープニングゲームからの課題抽出で「守備」のテーマでＴＲを行った。U-15
トレセンがスタートして、初めてのＴＲということもあってか「コミュニケーショ
ン不足」であった。「1stDFの限定」等、後ろからの指示の声が特に中盤のゾーン
で不足していたように思う。ただ、ゲームになると個々の力量、経験等からある程
度のグループでの守備はできていた。（個人によって差はあるが）
・ＤＦのテーマであったが、U-15トレセンのＴＲでは「守備と攻撃」の裏表を常
に意識させながらＴＲしていくことを確認した。
・全体的に一生懸命取り組む姿勢が見られ、１年間真面目にＴＲしていける選手た
ちだと感じた。個人及びU-15トレセン全体としてのレベルアップを目指していき
たい。

見る


