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【テーマなど】

◎ W-UP 18:00～18:20

１）パス＆コントロール（デイリーワーク）　６人／組

◎ トレーニング１：３vs３＋２サーバー 18:20～18:40

◎ トレーニング２：４vs４＋サーバー　→　５vs５ 18:40～19:00

◎ ゲーム：６vs６（GK含む）

8 日

＜総評＞
　前回のテーマも踏まえさせながら、よりゴールへ
向かうことを意識させトレーニングを行った。
　思ったところにコントロールすることやキックす
ることができていない場面が多かった。もっとベー
スの部分をしっかりさせていくことが必要である。
　また、厳しいプレッシャーの中で技術を発揮する
ことの重要さも意識させながらトレーニングに取り
組ませる必要がある。

記録者 林部　雅司

コーチ 山科　花恵

コーチ 中岡　麻衣子

GKコーチ 谷川　隆 6 月

スタッフ

チーフ 林部　雅司

コーチ 小川　雅己
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№ 背番号 名前 学年 出欠 所属 ゴールへ向かう組み立て

大阪大阪大阪大阪トレセントレセントレセントレセン　　　　女子女子女子女子UUUU----15151515　　　　活動記録活動記録活動記録活動記録
2015年

6 月 8 日 月 会場 J-GREEN堺（S11) 天気

KEYKEYKEYKEY　　　　FACTORFACTORFACTORFACTOR
●観る・観ておく
●攻撃方向（ゴール）を意識する
●動きながらのテクニック（パス＆コントロールの
質）
●ボールへの関わり

《ルール＆オーガナイズ》
①コーチからサーバーへのボールでスタート
②中央はシュート、両サイドはドリブル通過
③サーバーは、ライン上の守備とビルドアッ
プ
　 に参加

《ルール＆オーガナイズ》
①コーチからサーバーへのボールでスター
ト
②サーバーからサーバーが攻撃方向
③サーバーへパスをしたら攻撃方向が入
れ替

KEYKEYKEYKEY　　　　FACTORFACTORFACTORFACTOR
●観る・観ておく
●攻撃方向を意識する
●動きながらのテクニック（パス＆コントロールの
質）
●ボールへの関わり

《ルール＆オーガナイズ》
①動きながらパス＆コントロール
　 １）動き直してオープンに
　 ２）アングルを変えて
　 ３）動き直してリターンから３人目へ展
開

KEYKEYKEYKEY　　　　FACTORFACTORFACTORFACTOR
●観る・観ておく
●動きながらのテクニック
●タイミング
●パススピード


