
テーマ

　　　　　　　

ポイント

名前 所属 出欠 ◆W-UP 鬼ごっこ（こおりオニ） 18：00～18：15 ・相手を観る

徳山　亮伍 ガンバ大阪Jr ○ ・11人3グループ ・味方を観る

梅原　颯 ガンバ大阪Jr ○ ・オニ２ ・予測

塚原　渓人 フォルテＦＣ ○ ・ステップワーク

小池　遥暉 ガンバ大阪ｊｒ ○ ・コミュニケーション

上村　翔吾 フォルテＦＣ ○

加賀山　将輝 塚原サンクラブ ○

川合　陽 塚原サンクラブ ○

谷　遥翔 高槻如是ＦＣ ○

田村　翔琉 高槻南ＡＦＣ ○

丸山　大輝 高槻桜台ＦＣ ○ ・オンとオフのポジショニング

澄川　太一 山田くらぶ ○ 25ｍ‐30ｍ サーバー ・3グループ ・予測

長野　太亮 ＡＶＡＮＴＩ　ＳＣ ○ 　 ・アプローチ

満永　拓実 セレッソ大阪U-12 ○ ・ステップワーク

昌山　豪 セレッソ大阪U-12 ○ ・コーチング

長谷川　晶飛 アイリスＦＣ住吉 ○ ・攻守の切り替え

木下　慎之輔 ＴＩＡＭＯ交野 ○

久保　颯人 さんがＦＣ ○ 20ｍ

中西　康太 ＴＩＡＭＯ交野 ○

友本　陽斗 西長尾ＦＣ ○ ・サーバーからスタート　ラインゴール

後岡　快治 さんがＦＣ ○ ・チャレンジ＆カバー

松山　祐輝 八尾大正ＦＣ ○ ・2グループ ・正しいポジショニング

田中　裕翔 柏原市ＳＳＣ ○ ・アプローチ

田中　武蔵 旭ヶ丘ＪＳＣ ○ ・1stＤＦの決定

白尾　風樹 ヴィトーリア松原ＦＣ ○ ・カバーのポジション

藤井　樹 松原ＦＣ天美 ○ ・粘り強い守備

峯垣外　光平 長野ＦＣ 見学 ・コーチング

名願　斗哉 SSクリエイト ○ ・攻守の切り替え

福田　航己 SSクリエイト ○

吉海江　瞬 RIP ACE SC ○ ・コーチから配球

吉原　優輝 ジョイナスＦＣ ○ ・正しいポジション

島野　礼央 アンドリュースＦＣ ○ ・4グループ ・ボールを奪う

下代　康生 泉佐野ＪＦＣ ○ ・8分×4本 ・アプローチ

・ボール状況による予測

森脇　勇人 玉川学園ＦＣ ○ ・ＧＫとの連携

水野　健 高槻如是ＦＣ ○ ・コーチング

佐藤　瑞起 正覚寺ＦＣ ○ ・攻守の切り替え

松本　健汰 アイリスＦＣ住吉 ○

加賀田　幸希 八尾大正ＦＣ ○

ドゥーリー大河 加賀田ＳＣ ○

松原　颯良 ＲＩＰ　ＡＣＥ　ＳＣ ○

勝　敬二郎 和泉市ＦＣ ○

大阪府トレーニングセンター

(総合評価 コーチコメント）

前回に続き【守備】をテーマにＴＲを行った。今回は味方と連動しながら守備を
行いボールを奪うことを練習した。2週連続で守備をテーマに行っているので
ボールの移動中に寄せることや最後まであきらめずに守備に行くことができてい
る選手が多くいるように感じられた。1stＤＦがボール保持者の自由を奪うこと
を徹底させ、次のＤＦが狙いをもってボールを奪うことを意識させた。ＴＲ１と
ＴＲ２では3人がコミュニケーションをとりながらボールを奪うシーンを何度か
作り出せていたがＧＡＭＥになるとコミュニケーションが無くなり、味方と連係
したディフェンスがあまりできていなかった。ＧＡＭＥになるとマイボールで好
きな攻撃は全力でやるが、相手ボールになり守備の時は全力を出せない選手が多
くいる。守備の楽しさも府トレでは伝えていきたい。今回のＴＲでもコーチたち
はディフェンスのプレーをしっかり観て、評価し褒めることを意識して取り組ん
だ。守備の成功体験をＴＲで経験させ、攻守とも全力でプレーできる選手を育成
できるよう今後のＴＲで取り組んでいきたい。

ヘッドコーチ　篠原       アシスタントコーチ　　Ｕ-１１スタッフ　

メニュー

ＴＲ１　　3対3＋２サーバー　　　　　18：20～18：40

ＴＲ２　　 3対３＋ＧＫ　　　　　　　18：45～19：15

ＧＫ

守備

　2015年　　6月　1日（月）　天候 　　　　　　　　　　

 GAME    　７ｖｓ７＋GK　　　　　　19：20～20：00


