
月 日 曜日 時　　間 会　　場 活動内容 対象 テーマ 備　　考

4 20 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング 全員 ボールを奪う（１）

27 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター U-13選考会 選考会申込者 選考会 半面(女子U-12)

5 11 月 18:00～20:00 ガンバ大阪練習場　人工芝 U-13選考会／トレーニング 選考会申込者／全員 選考会／ボールを奪う（２）

25 月 18:00～20:00 ガンバ大阪練習場　人工芝 トレーニング 全員 パス＆コントロール 半面(U-15)

6 8 月 18:00～20:00 J-GREEN堺（S11） トレーニング 全員 ゴールへ向かう組み立て 半面(女子U-12)

15 月 18:00～20:00 ガンバ大阪練習場　人工芝 ゲーム 中２・中３のみ - セレッソ、アカデミと合同

7 6 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター ゲーム 中１のみ -
セレッソ、アカデミと合同

半面(女子U-12)

14 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング 全員 ゴールを奪う（１） 半面(U-13)

8 1 土

2 日

9 5 土 - J-GREEN堺 関西トレーニングセンター女子U-15
参加要請選手のみ
（関トレ対象者）

- 詳細別途連絡

14 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング 全員 ゴールを奪う（２） 半面(女子国体)

26 土

27 日

18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング 関トレ参加者除く 攻守の切り替え（１） 半面(女子U-12)

18:00～20:00 南津守さくら公園スポーツ広場 GKプロジェクト GKのみ

10 24 土

25 日

26 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング 関トレ参加者除く 攻守の切り替え（２） 半面(女子U-18)

11 16 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング 全員 ゴール前の攻防（１） 半面(U-18)

30 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング 全員 ゴール前の攻防（２） 半面(U-18)

トレーニング 全員 総括 半面(GKP)

GKプロジェクト GKのみ

12 土

13 日

11 金

12 土

13 日

14 月

21 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング
U-14

（中２・中１）
未定 セレッソと合同

1 18 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング
U-14

（中２・中１）
未定 アカデミと合同

2 8 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター トレーニング
U-14

（中２・中１）
未定 半面(U-18)

13 土

14 日

3 7 月 18:00～20:00 OFA万博フットボールセンター 2016年度　選手選考会（一日目） 選考会申込者 選考会 U-15選考会

2015/04/01版

【　備　考　】 １）　練習日程は変更や追加することもあります。

２）　原則欠席は認めません。

３）　練習会は原則雨天決行です。（警報発令時などは中止になる場合があります。）

４）　全員が対象となっていない活動日もありますのでご注意ください。

５）　宿泊が伴っている活動は別途費用が必要となります。
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OFA万博フットボールセンター

- J-GREEN堺

- J-GREEN堺

12 7 月 18:00～20:00

- ビックレイク

- J-GREEN堺

大阪女子招待サッカー大会
U-14

（中２・中１）
-

2015年度　最終の活動
（宿泊なし）

滋賀県招待
（びわこカップ）

参加要請選手のみ - 詳細別途連絡（宿泊なし）

詳細別途連絡(宿泊あり)ナショナルトレセン女子U-15
参加要請選手のみ
（NTC対象者）

-

2015年度　（一社）大阪府サッカー協会セントラルトレセン女子U-15　　活動予定

- J-GREEN堺 関西トレセンリーグ 参加要請選手のみ - 詳細別途連絡（宿泊なし）

詳細別途連絡（宿泊あり）

月

関西トレーニングセンター女子U-15
参加要請選手のみ
（関トレ対象者）

- 詳細別途連絡（宿泊あり）

- J-GREEN堺 関西トレーニングセンター女子U-15
参加要請選手のみ
（関トレ対象者）

-


